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RAZIONALE

L'osteoporosi rappresenta una sfida crescente per
la salute pubblica, con un impatto significativo
sulla qualita della vita e sui costi sanitari. Il con-
gresso si propone di esplorare le piu recenti inno-
vazioni nella diagnostica precoce e nelle terapie
avanzate, con un focus su biomarcatori, imaging di
ultima generazione e nuove strategie farmacologi-
che. Esperti del settore condivideranno evidenze
scientifiche e best practice, favorendo un confron-
to multidisciplinare. Saranno approfondite tecno-
logie emergenti e approcci personalizzati per mi-
gliorare la prevenzione e la gestione della patolo-
gia. L'evento offrira inoltre uno spazio per la di-
scussione su linee guida strategiche e prospettive
future allo scopo di aggiornare i professionisti
della salute su questa patologia

PROGRAMMA
20 giugno 2025

15:00 Apertura del Congresso

Moderatrice: Dott.ssa Elisabetta Battaglia
Saluti istituzionali del Presidente del Congresso
- Dott. Sebastiano Tropea

Sessione 1: Epidemiologia e prevenzio-

ne dell'osteoporosi

15.30 “La fisiopatologia dell'osteoporosi aggiornata al
2025”

- Relatore: Prof Giovanni Minisola

16.00 “Diagnosi precoce: Tecniche diagnostiche avanzate:
il ruolo della densitometria ossea”

- Relatore: Dott. Angelo Tropea

16.20 “Il ruolo dei biomarcatori”

- Relatore: Dott. Mario Bentivegna

16.40 “Intelligenza artificiale e osteoporosi nuove frontie-
re della prevenzione”

-Relatore: Prof. Emilio Filippucci

17.00 - Discussione

Sessione 2: “Fattori di rischio modi-

ficabili: il ruolo dello stile di vita”
17.20 "Azioni extrascheletriche della vitamina D nelle
malattie reumatiche "

-Relatore: Prof. Maurizio Cutolo

17.40 “Non solo donne sfide emergenti per
I'osteoporosi”

- Relatore: Prof. Sandro La Vignera

18.00 “L’osteoporosi in gravidanza”

- Relatore: Dott. Maurizio Dinoto

18.20 “La gestione dell’osteoporosi nell’ambulatorio
di Medicina Generale”

- Relatore: Dott. Antonino Rizzo

18.40 “Attivita fisica e salute ossea”

- Relatore: Dott.ssa Rosaria Sgarlata

19.00 - Discussione

19.30 - Conclusione prima giornata
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9.30 Sessione 3: Gestione clinica
dell’osteoporosi e delle fratture da
fragilita

10.00 “Terapie farmacologiche: stato dell’arte e tera-
pie innovative”

- Relatore: Dott. Giovani D’Avola

10.30 “La chirurgia ortopedica dell’osteoporosi seve-
ra”

- Relatore: Dott. Gaetano Palumbo

11.00 Tavola rotonda "Gestione multidisciplinare
del paziente con fratture da fragilita"

Coordinatore: Dott. Sebastiano Tropea
Intervengono: Dott. Di Noto (ginecologo), Dott. Sca-
lia (geriatra), Dott. Palumbo (ortopedico), Dott.
D’avola (reumatologo), Dott.ssa Sgarlata (fisiatra).
12.30 Discussione

13.00 Conclusioni del Presidente del Congresso
- Dott. Sebastiano Tropea
13.30 - Chiusura del Congresso e Consegna Attestati



